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• A   TUTTE LE  SOCIETA’  con sezione  RITMICA 

 
 
OGGETTO: GR-ATTIVITA’ ADDESTRATIVA CTR SILVER 6 e/o 7 APRILE 2024 
 
        In riferimento  all’oggetto SI COMUNICA la ripresa dell’attività addestrativa del 
Centro Tecnico Regionale SILVER per il primo semestre 2024, nei giorni e orari di 
seguito indicati (SI RICORDA CHE LA PARTECIPAZIONE E’ COMPLETAMENTE 
LIBERA, ogni società potrà iscrivere tutte le ginnaste che desidera, che stanno già 
facendo o in previsione futura di un’attività Silver). 
 
                  
Presso Palazzetto PALATRINCONE-  VIA Cosimo Luigi Miccoli,6 
POZZUOLI – Cell. 3396738801 
 
SABATO 06 APRILE  e/o  DOMENICA  07 APRILE 
 
Orari : 10:00 – 13:00           oppure         14:00 – 17:00 
 
 
L’ISCRIZIONE va fatta su carta intestata della società, con i dati delle ginnaste: 
cognome, data di nascita, numero di tessera e livello di appartenenza (SILVER LA-
LB-LC-LD-LE)ed inviata AL MASSIMO ENTRO sabato 30 marzo p.v. all’indirizzo 
MAIL dtrr.rosariabruno@gmail.com. 
Gli orari e i giorni saranno comunicati dopo il termine delle iscrizioni. 
 
La quota di partecipazione per ogni seduta di allenamento (mezza 
giornata, tre ore) è di euro 20,00 a ginnasta.  
 
Le quote dovranno essere versate – dalla società – mediante Bonifico intestato alla 
FEDERAZIONE GINNASTICA D’ITALIA – CAMPANIA. IBAN: 
IT11D0100503412000000002048; specificando il nome della società, il numero delle 
ginnaste, il gruppo a cui appartengono e il/i giorno/i a cui si riferisce il versamento (non 
verranno accettati versamenti effettuati individualmente dalla singola ginnasta). 
Copia cartacea dovrà essere consegnata all’atto dell’accredito prima degli allenamenti. 
 
Ogni ginnasta regolarmente tesserata per l’anno in corso dovrà presentarsi munita di 
elastici, ginocchiere, pesetti, mattoncino, piccoli attrezzi; dovrà avere con sé, inoltre, 
documento di riconoscimento e tessera federale. 
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Gli allenamenti saranno affidati a Tecnici appartenenti allo Staff Tecnico Regionale e/o 
Tecnici Esperti Esterni, sotto la direzione della DRR Prof.ssa Rosaria Bruno, in 
collaborazione con la DTR Prof.ssa Barbara Liguori e la RRGR Dott.ssa Daniela Della 
Bruna.  

 
Si precisa, inoltre alle società delle ginnaste partecipanti agli allenamenti collegiali  
che è necessario avere la presenza nella sede del raduno, un responsabile della stessa 
 o un suo delegato, preferibilmente il tecnico stesso. 
Poiché questi appuntamenti sono soprattutto un motivo di aggiornamento tecnico, 
FORMATIVO e di confronto. 

 
 

        Gli allenamenti in oggetto saranno tenuti da: 
       -  GRANATIERI ALESSANDRO Preparatore Atletico 
       - D’AGOSTINO ANNARITA Coreografa 
       - RINALDI DANIELA Tecnica Staff Regionale 
       - SIVOCCIA ILENIA         “          “         “ 
       - GUARRO BARBARA     “         “         “ 
       - VISCITO ELVIRA            “         “         “ 
       - CUCCURULLO MARINA “        “         “ 
       - ARTIANO VALERIA         “        “        “ 
       - SCALELLA  SIMONA       “        “        “ 
       - DI MARTINO JESSICA     “        “        “ 
       - RUOPPO FRANCESCA    “        “        “ 
       - IAVARONE FRANCESCA “        “        “ 
 
 
                                                        La Dtrr  
                                             Prof.ssa Rosaria Bruno 
                                                                   

 
 
 

 Il   Segretario       Il  Presidente 
     Prof. Vincenzo Stefanizzi         prof.  Aldo  Castaldo 
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