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• A   TUTTE  LE  SOCIETA’  con  sezione  RITMICA

OGGETTO: GR-ATTIVITA’ ADDESTRATIVA CTR GOLD 6 e 7 APRILE 2024. 

        In riferimento all’oggetto SI COMUNICA che l’attività addestrativa del Centro Tecnico 
Regionale GOLD continua con gli allenamenti riservati a tutti i GRUPPI GOLD (A-B-C) 

presso  il Palazzetto PALATRINCONE – VIA Cosimo Luigi Miccoli,6 POZZUOLI – 
cell.3396738801 

nei giorni e orari  di seguito indicati: 

SABATO 06 e DOMENICA 07 aprile 2024 

   Gruppo A  ore    9:30 – 17:30 
   Gruppo B  ore    9:30 – 13:30 
   Gruppo C ore   14:30 – 18:30 

LA SUDDIVISIONE DEI GRUPPI IN A – B – C NON E’ DEFINITIVA, AD OGNI 
ALLENAMENTO CI POTRA’ ESSERE IL PASSAGGIO DA UN GRUPPO ALL’ALTRO, A 
DISCREZIONE DELLO STAFF TECNICO REGIONALE . 

    La quota di partecipazione per ogni giornata di allenamento è di 30,00 euro per il 
Gruppo Gold A e di 25,00 euro per i gruppi Gold B e C. 

 LE QUOTE DOVRANNO ESSERE VERSATE MEDIANTE BONIFICO INTESTATO A 
FEDERAZIONE GINNASTICA D’ITALIA-CAMPANIA – IBAN: 
IT11D0100503412000000002048; specificando il nome della società, il numero delle 
ginnaste, il gruppo a cui appartengono e i giorni a cui si riferisce il versamento (non 
saranno accettati versamenti effettuati individualmente da ginnaste singole).). 
LA COPIA CARTACEA DOVRA’ ESSERE CONSEGNATA ALL’ATTO 
DELL’ACCREDITO.  

Gli allenamenti saranno affidati a Tecnici appartenenti allo Staff  Tecnico Regionale 
e/o Tecnici Esperti Esterni, sotto la direzione della DTRR  Prof.ssa Rosaria Bruno, in 
collaborazione con la DTR Silver prof.ssa Barbara Liguori e la RRGR dott.ssa 
Daniela Della Bruna. 
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Ogni ginnasta, regolarmente tesserata per l’anno 2024 (dovrà avere con sé 
documento di riconoscimento e tessera federale), dovrà presentarsi in tenuta 
di allenamento idonea e capelli a mo’ di chignon, munita di tutto il materiale 
l’occorrente: pesetti, elastici, ginocchiere, mattoncino e i piccoli attrezzi. 

Si precisa, inoltre alle società delle ginnaste partecipanti agli allenamenti collegiali 
che è necessario avere la presenza nella sede del raduno, un responsabile della 
stessa o un suo delegato, preferibilmente il tecnico stesso. 
Poiché questi appuntamenti sono soprattutto un motivo di aggiornamento tecnico, 
FORMATIVO e di confronto. 

 Gli allenamenti in oggetto saranno tenuti da: 
- ANBETA TOROMANI  Ballerina/Coreografa
- GRANATIERI ALESSANDRO Preparatore Atletico
- D’AGOSTINO ANNARITA Coreografa
- RINALDI DANIELA Tecnica Staff Regionale
- SIVOCCIA ILENIA  “  “  “ 
- GUARRO BARBARA     “  “  “ 
- VISCITO ELVIRA   “  “   “ 
- CUCCURULLO MARINA “  “  “ 
- ARTIANO VALERIA  “  “  “ 
- SCALELLA  SIMONA       “  “   “ 
- DI MARTINO JESSICA     “  “  “ 
- RUOPPO FRANCESCA    “  “  “ 
- IAVARONE FRANCESCA “  “  “ 

ALLEGATO: 
ELENCO GINNASTE AMMESSE AL CENTRO TECNICO REGIONALE GOLD 
aggiornato al 19 marzo 2024. 

        La DTRR 
   Prof.ssa Rosaria Bruno 

 Il   Segretario Il  Presidente 
F.to Prof. Vincenzo Stefanizzi F.to   prof.  Aldo  Castaldo
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