® FEDERAZIONE GINNASTICA D’ITALIA

Fondata nel 1869 — Ente Morale R.D. 8 settembre 1896 n. 2093
FEDERAZIONE SPORTIVA NAZIONALE RICONOSCIUTA DAL CONI

COMITATO REGIONALE CAMPANIA

Gwst. n. Napoli 10/05/2024

e A TUTTE LE SOCIETA’ con sezione RITMICA

OGGETTO: GR-ATTIVITA’ ADDESTRATIVA CTR GOLD 18 e 19 MAGGIO 2024.

In riferimento all'oggetto SI COMUNICA che l'attivita addestrativa del Centro Tecnico
Regionale GOLD continua con gli allenamenti dei tutti i GRUPPI GOLD A-B-C

presso il Palazzetto dello Sport —- CENTRO SPORTIVO MERIDIONALE di SAN RUFO-SA
nei giorni e orari di seguito indicati:
SABATO 18 e DOMENICA 19 MAGGIO 2024

Gruppo A ore 10:00 —18:00
Gruppo B ore 9:30 -13:30
Gruppo Core 14:30 - 18:30

LA SUDDIVISIONE DEI GRUPPIIN A - B — C NON E’ DEFINITIVA, AD OGNI
ALLENAMENTO CI POTRA’ ESSERE IL PASSAGGIO DA UN GRUPPO ALL’ALTRO, A
DISCREZIONE DELLO STAFF TECNICO REGIONALE .

La quota di partecipazione per ogni giornata di allenamento € di 30,00 euro per il
Gruppo Gold A e di 25,00 euro per i gruppi Gold B e C.

LE QUOTE DOVRANNO ESSERE VERSATE MEDIANTE BONIFICO INTESTATO A
FEDERAZIONE GINNASTICA D’ITALIA-CAMPANIA - IBAN:
IT11D0100503412000000002048; specificando il nome della societa, il numero delle
ginnaste, il gruppo a cui appartengono e i giorni a cui si riferisce il versamento (non
saranno accettati versamenti effettuati individualmente da ginnaste singole).).

LA COPIA CARTACEA DOVRA’ ESSERE CONSEGNATA ALL’ATTO
DELL’ACCREDITO.

Gli allenamenti saranno affidati a Tecnici appartenenti allo Staff Tecnico Regionale
e/o Tecnici Esperti Esterni, sotto la direzione della DTRR Prof.ssa Rosaria Bruno, in
collaborazione con la DTR Silver prof.ssa Barbara Liguori e la RRGR dott.ssa
Daniela Della Bruna.
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Ogni ginnasta, regolarmente tesserata per ’anno 2024 (dovra avere con sé
documento di riconoscimento e tessera federale), dovra presentarsi in tenuta
di allenamento idonea e capelli a mo’ di chignon, munita di tutto il materiale
I’occorrente: pesetti, elastici, ginocchiere, mattoncino e i piccoli attrezzi.

Si precisa, inoltre alle societa delle ginnaste partecipanti agli allenamenti collegiali
che & necessario avere la presenza nella sede del raduno, un responsabile della
stessa o un suo delegato, preferibilmente il tecnico stesso.

Poiché questi appuntamenti sono soprattutto un motivo di aggiornamento tecnico,
FORMATIVO e di confronto.

Gli allenamenti in oggetto saranno tenuti da:
- ROSARIA FIUMARA

- DANIELA RINALDI

-ILENIA SIVOCCIA

- BARBARA GUARRO

- FEDERICA GAUDENZI

- ANNAMARIA BOZZA

-INGA CHURIKOVA

COREOGRAFA ANBETA TOROMANI

La DTRR
Prof.ssa Rosaria Bruno
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1l Segretario Il Presidente
F.to Prof. Vincenzo Stefanizzi F.to prof. Aldo Castaldo
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e A TUTTE LE SOCIETA’ con sezione RITMICA

OGGETTO: GR-ATTIVITA’ ADDESTRATIVA CTR SILVER 18 e/o 19 maggio 2024

In riferimento all’oggetto S| COMUNICA che continua I’attivita addestrativa del
Centro Tecnico Regionale SILVER per il primo semestre 2024, nei giorni e orari di
seguito indicati (S| RICORDA CHE LA PARTECIPAZIONE E’' COMPLETAMENTE
LIBERA, ogni societa potra iscrivere tutte le ginnaste che desidera, che stanno gia
facendo o in previsione futura di un’attivita Silver).

Presso Palazzetto dello Sport - Centro Sportivo Meridionale di SAN
RUFO - SA

SABATO 18 MAGGIO e/o DOMENICA 19 MAGGIO 2024

Orari : 10:00 — 13:00 oppure 14:00 - 17:00

L’ISCRIZIONE va fatta su carta intestata della societa, con i dati delle ginnaste:
cognome, data di nascita, numero di tessera e SPECIFICANDO il livello di
appartenenza:SILVER LA-LB-LC-LD-LE ed inviata AL MASSIMO ENTRO domenica
12 maggio p.v. all’indirizzo MAIL dtrr.rosariabruno@gmail.com.

Gli orari e i giorni dei vari gruppi saranno comunicati dopo il termine delle iscrizioni.

La quota di partecipazione per ogni seduta di allenamento (mezza
giornata, tre ore) e di euro 20,00 a ginnasta.

Le quote dovranno essere versate — dalla societa — mediante Bonifico intestato alla
FEDERAZIONE GINNASTICA D’ITALIA — CAMPANIA. IBAN:
IT11D0100503412000000002048; specificando il nome della societa, il numero delle
ginnaste, il gruppo a cui appartengono e il/i giorno/i a cui si riferisce il versamento (non
verranno accettati versamenti effettuati individualmente dalla singola ginnasta).

Copia cartacea dovra essere consegnata all’atto dell’accredito prima degli allenamenti.

Ogni ginnasta regolarmente tesserata per 'anno in corso dovra presentarsi munita di
elastici, ginocchiere, pesetti, mattoncino, piccoli attrezzi; dovra avere con sé, inoltre,
documento di riconoscimento e tessera federale.
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Gli allenamenti saranno affidati a Tecnici appartenenti allo Staff Tecnico Regionale e/o
Tecnici Esperti Esterni, sotto la direzione della DRR Prof.ssa Rosaria Bruno, in
collaborazione con la DTR Prof.ssa Barbara Liguori e la RRGR Dott.ssa Daniela Della
Bruna.

Si precisa, inoltre alle societa delle ginnaste partecipanti agli allenamenti collegiali

che & necessario avere la presenza nella sede del raduno, un responsabile della stessa
o un suo delegato, preferibilmente il tecnico stesso.

Poiché questi appuntamenti sono soprattutto un motivo di aggiornamento tecnico,
FORMATIVO e di confronto.

Gli allenamenti in oggetto saranno tenuti da:

- ROSARIA FIUMARA
- DANIELA RINALDI

- ILENIA RINALDI

- BARBARA GUARRO

- FEDERICA GAUDENZI
- ANNAMARIA BOZZA
- INGA CHURIKOVA

COREOGRAFA ANBETA TOROMANI

La Dtrr
Prof.ssa Rosaria Bruno
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1l Segretario Il Presidente
Prof. Vincenzo Stefanizzi prof. Aldo Castaldo
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