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Ai Comitati Regionali

per quanto di competenza:

Alla  Direzione Tecnica Nazionale AER

Al Referente Nazionale della Formazione AER
Al Referente Nazionale UdG AER

Al Team Manager AER

Al Responsabile del Centro Didattico e Ricerche
Alla  Coordinatrice del Centro Didattico e Ricerche
Al Segretario del Centro Didattico e Ricerche
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OGGETTO: Corso Aggiornamento Ufficiale di Gara 1L — 2L - 2LI AER — sessione recupero
ID 5814 - 5815

Con la presente si comunica che, su proposta del Referente Nazionale degli Ufficiali di Gara
della sezione di Ginnastica Aerobica, e indetto il corso di Aggiornamento per I'anno sportivo 2024
per gli Ufficiali di Gara 1L — 2L — 2LI della sezione di Ginnastica Aerobica.

Il suddetto corso si svolgera in modalita a distanza (piattaforma ZOOM), secondo I
programma allegato alla presente circolare.

La partecipazione a tutte le lezioni del corso in questione per l'intera durata di ogni lezione
(rispettando le regole CeDiR per la formazione a distanza allegate alla presente circolare) & requisito
indispensabile per poter continuare a svolgere la propria funzione di Ufficiale di Gara 1L — 2L — 2LI.

La mancata partecipazione al corso in oggetto o il mancato rispetto delle regole CeDiR per la
formazione a distanza comportera la sola perdita dell’abilitazione ad operare nel ruolo di Ufficiale
di Gara 1L — 2L - 2LI, mentre la qualifica gia precedentemente acquisita restera invariata.

L'Ufficiale di Gara per poter partecipare al corso deve essere tesserato per I’anno di
svolgimento del corso e deve essere iscritto all’albo Ufficiale di Gara 1L — 2L — 2LI di Ginnastica
Aerobica.

Le iscrizioni al corso devono essere effettuate tramite I’Area Riservata FGI — portale Gestione
Corsi entro e non oltre la data di scadenza delle iscrizioni (visibile sul portale Gestione Corsi cliccando
su “Info Corso”).

Codiali saluti.
ILSEGRETARIO GENERALE
(Roberto Pentrella) 7,
Allegato 1: programma formazione

Allegato 2: Regole CeDiR per la formazione a distanza
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SECONDA SESSIONE AGGIORNAMENTO UFFICIALI

In allegato date per I'aggiornamento nr. 2 -

1° lez. — Lunedi 12 febbraio — 20,30 — 22.30

2° lez. - Giovedi 15 febbraio — 20,30 — 22.30

3° lez. - Martedi 20 febbraio — 20,30 — 22.30

4° |ez. - Giovedi 22 febbraio — 20,30 — 22.30

Programma aggiornamento degli Ufficiali di Gara
1L, 2L e 2LI - AER

Argomento

Regolamento degli Ufficiali di Gara - Introduzione al Codice — Newsletter - Capo Giuria

Difficolta

Artisticita

Esecuzione

Silver Eccellenze — Aero Start

AeroStep — AeroDance silver

AeroDance squadra regionale




Regole per la Formazione

A cura del
Aggiornato a febbraio 2023 CeDiR



Attivita sull’intero
territorio italiano

T

in presenza a distanza

| tecnici possono frequentare

tutti i moduli di formazione

(MG, MS, MR, MN, Esami) in

qualunque regione d’ltalia

indipendentemente dal CR di q

appartenenza




Moduli Online

Ogni Comitato ha una licenza ZOOM per
'accesso a 300 partecipanti =




£ Riunioni su cloud Zoom — X

Z00m

Piattaforma ZOOM

zoom.us v Traduci questa pagina

Zoom: Video Conferencing, Web Conferencing, Webinars ...

Zoom is the leader in modern enterprise video communications, with an easy, reliable cloud

< Accedi >

platform for video and audio conferencing, chat, and webinars ...

Hai visitato questa pagina molte volte. Ultima visita: 09/03/21 Version: SET1ET7

Riunioni e chat Zoom Zoom Meetings m—
2 Riunioni su cloud Zoom — x

Riunioni e chat Zoom. Zoom Meetings syncs with your
Videoco iendali con ... calendar system and delivers ...
Download Plans & Pricing Accedi
Zoom is the leader in modern Interested in a Zoom Pro plan?
enterprise video ... From small teams to larger ... [\lnserisci la tua email ] (K Accedi con SSO J
Slgn In JOIn a TeSt Meetlng [Inserisci la tua password Dimenn‘cam?J oppure [G Accedi con Google J
Zoom is the leader in modern Zoom is a publicly traded company
enterprise video ... headquartered in San Jose, CA ... () Resta collegato Accedi [ f Accedi con Facebook }
Altri risultati in zoom.us »

< Indietro Iscriviti gratuitamente




) Zoom Riunione i X
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* Vedere i partecipanti
della riunione

Centro Didattico

c D i R
* federazione
ginnastica
d'ltalia

* Registrare il modulo
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Riattiva I'audio Avvia video Sicurezza Partecipanti Chattare Condividere lo schermo Sale gruppi Reazioni




Piattaforma ZOOM

Condivisione dello schermo:

e Condividere lo schermo per mostrare slide («condividere lo schermo» = schermo)
* Per migliorare la condivisione cliccare sulla spunta «ottimizza per clip video»
 Utilizzare la lavagna virtuale («condividere lo schermo» = lavagna)

2 seleziona una finestra o un'applicazione che vuoi condividere

Base Avanzate File

p 4 »

Schermo Lavagna iPhone/iPad




Regole per la formazione in presenza e online

e Ad un modulo online possono partecipare al max 50 persone sia per MG che per MS

* Ad un modulo in presenza possono partecipare al max 35 persone (per MS)

e Ad un modulo possono partecipare solamente i tecnici iscritti e paganti (un tecnico NON puo
partecipare ad un modulo se hon ha pagato entro la data di scadenza delle iscrizioni)

| tecnici devono frequentare la totalita delle ore (se un tecnico entra in ritardo o esce prima della fine
del modulo, non gli verra riconosciuto il modulo)

* Se un modulo e diviso su piu giorni, i tecnici devono essere presenti a tutte le date per l'intera durata
del modulo

* Segnare le presenze dei tecnici (per moduli con pochi partecipanti sarebbe meglio fare I'appello sia ad
inizio che a fine modulo)




Regole per moduli in presenza e online

 |tecnici NON possono registrare il modulo

° docent| non possono d|vu|gare Ie SI'de Riattiva I'audio  Disattiva video

* |tecnici devono tenere attive le telecamere per tutta la durata del modulo

» Sarebbe meglio interagire con i tecnici per migliorare il dialogo e tenere alta I'attenzione
e Assicurarsi che i tecnici spengano il microfono per evitare di disturbare

* | tecnici possono scrivere in chat le domande o accendere il microfono (se pochi partecipanti)

* E’consigliato essere almeno in due persone (docente e assistente che aiuta in fase di apertura
del modulo gli ingressi e monitora la chat di zoom)




Moduli online tenuti in palestra

Modulo tenuto in palestra con parti «pratiche»:

e Sarebbe meglio disporre di cuffiette wireless
* Sarebbe meglio disporre di microfono wireless

e Accedere a ZOOM con due dispositivi:

v’ Computer (si verificano le presenze, la chat, ...)

v" Cellulare (si inquadra il soggetto, ha una risoluzione video migliore)




Esame TS-TR-TF

Modalita di svolgimento:

| partecipanti si collegano su ZOOM con un computer e §

si collegano al link per svolgere I'esame da un altro
dispositivo (smartphone o tablet)

La webcam del computer su ZOOM deve inquadrare sia
il candidato che lo smartphone/tablet

Z0O0M

Domande Esame




Esame TS-TR-TF

Durante 'esame i partecipanti DEVONO tenere attiva sia la webcam che
il microfono su ZOOM (se durante I'esame cade la connessione I'esame

non sara valido)

Meglio non fare esami con n® partecipanti > 20
Si possono fare piu esami di diverse sezione e/o livelli contemporaneamente

Se un partecipante non risulta idoneo ad una parte d'esame, puo ripetere solo quella
parte d’'esame presso qualungue CR ma DEVE ripagare |'intera quota dell'esame
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@ Comportamento dei tecnici e dei docenti

Durante un modulo: Il modulo va seguito:
* NONsifuma e Entrando nella riunione con il proprio Nome e Cognome
* NON simangia e Con un dispositivo che permetta linterazione con i
* NON si puo registrare/fotografare docenti (webcam e microfono)
* NON si pUb SegUire un modulo con uno stesso e Con una buona connessione internet
computer da piu partecipanti * Con continuitd da una stessa postazione fissa senza
* NON sipuo inviare il link ad altre persone spostamenti
* NON si puo seguire un modulo durante lo svolgimento «  per Vintera durata delle ore (non & permesso entrare in
di altre attivita (durante allenamento, dalla macchina, ritardo/uscire in anticipo)
dal treno, durante eventi, mentre si cammina, ...) * |l collegamento deve essere effettuato almeno 10 minuti
* NONsipuo tenere la webcam spenta prima dell’inizio del modulo g
\ . . . REGOLANq = ; )
* NON e possibile mettere uno sfondo virtuale durante i REGOLANYZ a2
moduli a distanza | \ i

| conseguenza > Non idoneita al modulo ,_.Lu”)s@~
L =)
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Comportamento dei tecnici “uditori”

Durante un modulo: Il modulo va seguito:

* NONsifuma e Entrando nella riunione con il proprio Nome e Cognome
* NON si mangia * |l collegamento deve essere effettuato almeno 10 minuti
* NON si puo registrare/fotografare prima dell’inizio del modulo

* NON si puo seguire un modulo con uno stesso
computer da piu partecipanti
* NONsipuoinviareil link ad altre persone

essere utilizzato per nessun iter formativo

. . . . LANT e
Se un tecnico e iscritto ad un modulo come «uditore» significa che quel modulo non potra maGOLA a5
|




Rimborso dei moduli

* NON e possibile trasferire una quota pagata di un modulo ad un altro
modulo

* NON verranno effettuati rimborsi nei corsi di formazione di 1°, 2° e 3° livello
(MG, MS, MR, MN, Esami) a meno di documentazione che attesti un
impegno Federale con convocazione da parte della FGl
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Link per il collegamento

e Se un tecnico non ha ricevuto il link per il collegamento, deve inviare una mail a
CR/Federazione organizzatore del modulo almeno 24 ore prima dall’inizio de
modulo, entro 'orario lavorativo degli uffici (se il modulo e di domenica, la mai
va inviata il venerdi entro 'orario di ufficio)

e Si ricorda di controllare la ricezione del link anche nelle cartelle spam, posta
indesiderata, promozioni




Riunioni online
Alle riunioni online si DEVE entrare con il proprio NOME e COGNOME

G o g I e 1 3 )I l . SOLUZIONI + PIANI E PREZZI CONTATTA IL REPARTO VENDITE ENTRA IN UNA RIUNIONE organizzA UNA RIUNIONE ~ ACCEDI ISCRIVITI, E GRATIS
¢ X .!J
X cedir02@federginnastica.it
Cerca con Google Mi sento fortunato
ACC E D I Password Password dimenticata?
esesssssssssse
Google zoom x & 2 Bentornato!
By signing in, | agree to the Zoom's Privacy Statement and Terms
Q Tutti @ Immagini @ Notizie [ Video @ Maps 1 Altro Strumenti ofiSenvich
Circa 1.890.000.000 risultati (0,73 secondi) @
https:/izoom.us ~ Traduci questa pagina Mantieni 'accesso
Zoom: Video Conferencing, Cloud Phone, Webinars, Chat ...
Zoom's secure, reliable video platform powers all of your communication needs, including
meetings, chat, phone, webinars, and online events, Oppure accedi con
Nuovo utente Zoom? Iscriviti gratuitamente

Download Meetings

Zoom is the leader in modern Zoom Meetings syncs with your \ G 0

enterprise video ... calendar system and delivers ...

S50 Google Facebook

Slgn In Join a Test Mee“ng Zoom is protected by reCAPTCHA and their Privacy Policy and

Zoom is the leader in modern Founded in 2011, Zoom helps Terms of Service apply.

enterprise video ... businesses and organizations ...

Zoom Meetings Plans & Pricing

Riunioni e chat Zoom. Host up to 100 participants -

Videoconferenze aziendali con ... Unlimited group meetings for ...

Altri risultati in zoom.us »



02 CeDiR

02 02 CeDiR

[CeniroDidattico SRicerche]
\ CeDiR
s

Zoom soLuziont ~ | 4

6 e Cognome
Riunioni 02 [ 02| ] CeDiR
CTIETEINGTED
CeDiR
Webinar gy s Display Name
02 CeDiR
Registrazioni Enter a name (e.g. your first name, full name, or nickname)

that you would like your Zoom contacts to see.

Impostazioni Reparto
ad es. Prodotto
Profilo account Inserire il proprio
Manager

Report Enter manager’s name or email - NOME e COGNOME

Titolo lavorativo:

ad es. Responsabile prodotto

Azienda
Segui corso dal vivo Nome azienda/organizzazione
Videotutorial Posizione

ad es. Milano

@Annulla

Base di conoscenza




«C’e un vero Progresso solo quando
] Van’caggi di una nuova tecnolo gia

diventano per tutt

Henry Ford
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