
F I T N E S S T R Y B E     
SOCIETA SPORTIVA DILETTANTISTICA A RESPONSABILITA LIMITATA 

PALAZZETTO DELLO SPORT del Comune di Pomigliano D’Arco 

 

FITNESS TRYBE SSD a R.L. 
PALAZZETTO DELLO SPORT di Pomigliano D’Arco 

Via San Maurizio, 5 
80038 - Pomigliano d'Arco (NA) 

C.F. 93025010633 - P.IVA 04908821210 
IBAN: IT 82 F05387 4007 0000 0029 30262 

Email: fitnesstrybe@libero.it 
Telefono: +39 333 367 7692 

Federazione Ginnastica d'Italia 
Codice d'affiliazione 002213 

 

 

 

 

 

LA SOCIETA’ FITNESS TRYBE SSD ARL ORGANIZZA LA 1° PROVA DEL 

CAMPIONATO  DI SQUADRA SILVER LD LD3 LC LC3   

SEZ. GAF SABATO 09 MARZO 2024  PRESSO IL PALAZZETTO DELL SPORT  

VIA SAN PIETRO POMIGLIANO D’ARCO ,CON I SEGUENTI ORARI:  
  
 
 

 

 

1 TURNO LC-LD 

RISCALDAMENTO ORE 09:00 

INIZIO GARA ORE 09:30 

 

2 TURNO LC3 

RISCALDAMENTO ORE 11:30 

INIZIO GARA ORE 12:00 

 

 

 

 

 

 

 

RISCALDAMENTO GENERALE 30 MINUTI  

RISCALDAMENTO AD ATTREZZO 1,00 MIN DI PROVA PER ATLETA 

 

 
 

CERTI DELLA COLLABORAZIONE DI TUTTI RINGRAZIAMO ANTICIPATAMENTE 

 



09_03_2024

VIA SAN PIETRO CAP 80038
CELL. 3333677692
E-MAIL FITNESSTRYBE@LIBERO.IT

FASCIA SOCIETA' GRUPPI

NEAPOLIS ACADEMY 1° SQ LC JUNIOR/SENIOR

GINNASTICA NAPOLI 1° SQ LC ALLIEVE

GYMNIA 1° SQ LD JUNIOR/SENIOR

QUASAR 1° SQ LD ALLIEVE

NEW ECLIPSE 1° SQ LC JUNIOR/SENIOR

NEW ECLIPSE 2° SQ LC ALLIEVE

GINNASTICO BENEVENTO 1 SQ LC JUNIOR/SENIOR

09_03_2024

VIA SAN PIETRO CAP 80038
CELL. 3333677692
E-MAIL FITNESSTRYBE@LIBERO.IT

FASCIA SOCIETA' GRUPPI

CAG NAPOLI 1° SQ LC3 JUNIOR/SENIOR

NO LIMITS 1° SQ LC3 JUNIOR/SENIOR

EMIVAN 1°SQ LC3 JUNIOR/SENIOR

GYMNASIA 1° SQ LC3 ALLIEVE

GYMNASIA 2° SQ LC3 JUNIOR/SENIOR

GYMNASIA 3° SQ LC3 JUNIOR/SENIOR

GINNASTICA SALERNO 1° SQ LC3 JUNIOR/SENIOR

GINNASTICA SALERNO 2° SQ LC3 JUNIOR/SENIOR

FITNESS TRYBE 1° SQ LC3 JUNIOR/SENIOR

ARES 1° SQ LC3 JUNIOR/SENIOR

CHAMP 1° SQ LC3 JUNIOR/SENIOR

BY - TRAVE - CORPO LIBERO - VOLTEGGIO

VOLTEGGIO - BY - TRAVE - CORPO LIBERO

1

2

3

4

1

2

4

3

1° PROVA CAMPIONATO DI SQUADRA SILVER LC3
RISCALDAMENTO GENERALE ORE 11:30
INIZIO GARA ORE 12:00                                                                                                                            
RISCALDAMENTO AD ATTREZZO 1 MIN AD ATLETA

CORPO LIBERO - VOLTEGGIO - BY - TRAVE

TRAVE - CORPO LIBERO - VOLTEGGIO - BY

TRAVE - CORPO LIBERO - VOLTEGGIO - PARALLELE

PARALLELE - TRAVE - CORPO LIBERO - VOLTEGGIO

VOLTEGGIO - PARALLELE - TRAVE - CORPO LIBERO

FITNESS TRYBE S.S.D. a R.L.

1° PROVA CAMPIONATO DI SQUADRA SILVER LC - LD 
RISCALDAMENTO GENERALE ORE 09:00
INIZIO GARA ORE 09:30                                                                                                                            
RISCALDAMENTO AD ATTREZZO 1 MIN AD ATLETA

CORPO LIBERO - VOLTEGGIO - PARALLELE - TRAVE


