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Gwst. n. Napoli 29/04/2024

e A TUTTELE SOCIETA’ di GIURISDIZIONE - sez. RITMICA

OGGETTO: GR -~ CONVOCAZIONI ATTIVITA’ NAZIONALE SILVER 2024

La presente per comunicare che tutte le ginnaste che hanno
partecipato ad almeno una fra tutte le gare Silver previste dal Calendario
Federale regionale, sia individuali che di squadra, di questo primo semestre

SONO CONVOCATE
da questa Direzione Tecnica Regionale per
L’ATTIVITA’ NAZIONALE SILVER FGI 2024 - come da slide allegate
Secondo i criteri di seguito elencati:

a) Gare LA1, LA2, LB1, LB2 le prime 10 classificate di ognl categorla
b) Gare LC1, LC2, LD le prime15 classificate
c) Gare LE le prime 10 classificate “ “

Si prega le societa interessate di comunicare tempestivamente entro giovedi
02 maggio p.v. i nominativi delle ginnaste che daranno 'adesione a suddetta
attivita addestrativa, in modo da poter procedere con tutto l'iter previsto alle
seguenti mail dtrr.rosariabruno@gmail.com, barbara-liquori@yvirgilio.it

L’ordine di precedenza delle ginnaste che saranno selezionate per
partecipare all’attivita di cui sopra sara fatta tenendo conto sia dei risultati
delle gare e sia dell’eventuale appartenenza ai Gruppi Gold del Centro
Tecnico Regionale.

A disposizione per qualsiasi chiarimento, saluto cordialmente e auguro a tutte
buon lavoro!

All.: slide La Dtrr
Prof ssa Rosaria Bruno
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ATTIVITA’ NAZIONALE SILVER
GINNASTICA RITMICA
2024



SILVER GR LA1 LA2 LB1 LB2

PIANCAVALLO 5-7 LUGLIO 2024
ISCRIZIONI ENTRO IL 5 MAGGIO 2024
QUOTA 250 EURO

CONVOCAZIONE

A CURA DELLE DDTTRR
INDIVIDUATE CON CRITERI
DELIBERATI DA OGNI
COMITATO REGIONALE .

¥ | OGNI REGIONE PUO’
INVITARE

MAX. 20 GINNASTE




SILVER GR LC1 LC2 LD

PIANCAVALLO 7-13 LUGLIO 2024
ISCRIZIONI ENTRO IL 5 MAGGIO 2024
QUOTA 500 EURO

CONVOCAZIONE Ve
A CURA DELLE DDTTRR ’ L
INDIVIDUATE CON CRITERI
DELIBERATI DA OGNI
COMITATO REGIONALE .
OGNI REGIONE PUO’
INVITARE

MAX. 30 GINNASTE




SILVER GR LE

TERRANUOVA 18-23 AGOSTO 2024
ISCRIZIONI ENTRO IL 5 MAGGIO 2024
QUOTA 500 EURO

CONVOCAZIONE

A CURA DELLE DDTTRR .
INDIVIDUATE CON CRITER! [l
DELIBERATI DA OGNI

B  COMITATO REGIONALE .
OGNI REGIONE PUO’
INVITARE

MAX. 10 GINNASTE




SILVER GR LE

TERRANUOVA 25-30 AGOSTO 2024
ISCRIZIONI ENTRO IL 5 MAGGIO 2024
QUOTA 500 EURO

CONVOCAZIONE

A CURA DELLE DDTTRR
INDIVIDUATE CON CRITERI
DELIBERATI DA OGNI
COMITATO REGIONALE .
OGNI REGIONE PUO’
INVITARE

MAX. 10 GINNASTE




MODALITA’ PER PARTECIPARE AGLI
ALLENAMENTI ESTIVI NAZIONALI SILVER GR

2024

CONVOCAZIONE
DELLE GINNASTE
A CURA DELLE DDTTRR
CON RICHIESTA DI CONFERMA
DI PARTECIPAZIONE ED INVIO DEL
LINK DEL MODULO DI GOOGLE

LA FEDERAZIONE

GINNASTICA D’ITALIA
INVIA LA CIRCOLARE ALLE
SOCIETA’ DI APPARTENENZA
DELLE GINNASTE ISCRITTE

LE SOCIETA’ DELLE GINNASTE
CONVOCATE DOVRANNO
CONFERMARE LA PARTECIPAZIONE
COMPILANDO ENTRO IL
5 MAGGIO 2024 IL SEGUENTE MODULO:
https://forms.gle/661HY2UJQZwt4Wto9

LE SOCIETA’ DELLE GINNASTE
INVITATE ENTRO IL 20 MAGGIO 2024
EFFETTUERANNO L'ISCRIZIONE E IL
PAGAMENTO DELLA QUOTA TRAMITE
L'ECONOMATO DELLA PROPRIA AREA
RISERVATA FGI - SEZIONE
“ALLENAMENTI NAZIONALI”




ﬁo fi TROFEOCONI2024 Gr  ;

Federazione Ginnastica d'ltalia

, A\
SCHEDA TECNICA sez. RITMICA ' 1
Ii presente Regolamento Tecnico disciplinag la partecipazione della Federazione Ginnastica d'Italia al Trofec Coni 2024 nel rispetto delle
disposizioni contenute nel Regolamento Generale del Progetto consuftabile al seguente link : https//www.conLit/it/trofeoconi/edizione-
pREMESSA estiva.html

CATEGORIE OPEN Fascia unica 2012 - 2013 - 2014




PROGRAMMA TECNICO e
SVOLGIMENTO DELLA COMPETIZIONE

Ciascuna Societa deve presentare N°4 ESERCIZI INDIVIDUALI A SCELTA TRA:
CORPO LIBERO, FUNE, CERCHIO, PALLA, CLAVETTE E NASTRO
PT SILVER TORNEO WINTER CLUB LB1 2024.
(esempio 1 esercizio al Corpo Libero, 1 esercizio al cerchio, 1 esercizio alla palla, 1 esercizio alle clavette
- non é possibile eseguire 2 esercizi al corpo libero o ripetere |"attrezzo -
max. 1 esercizio per ginnasta)

FASI E CLASSIFICHE

FASE REGIONALE 1 prova. ( ENTRO IL 24 GIUGNO 2024 )

Classifica solo di squadra: somma dei 4 esercizi individuali presentati.

FASE NAZIONALE 1 prova. (Sicilia dal 3 al 6 ottobre 2024)




FASE REGIONALE: ammissione libera
AMMISSIONE FASE NAZIONALE: Laprima SQUADRA classificata nella fase regionale fara parte della
rappresentativa regionale CONI alla fase nazionale.
GINNASTE del R.O.G. e GINNASTE che hanno partecipato al Campionato Squadra Allieve Gold,
ESCLUSIONE Campionati Serie A1 - A2 - B~ C, Insieme Gold, Campionati Assoluti, Campionati Individuali Gold e alle
U Ollc cLiiLa U INdZI0TG U Ui nco JIG C PELlc | =




GymCAMPUS delle
REGIONI
(sez. GR) -

14/07-
20007

Rappresentativa Regionale :

e UOVA 6 ginnaste - 1 tecnico ( a carico FGI )
BRACCIOLINI GINNASTE SILVER QUALIFICATE AL

TROFEO CONI NAZIONALE 2024

GymCAMPUS di
FORMAZIONE
RESIDENZIALE

(sez. GR)
1° livello MS1 - MS2 -
MS3 - MS4

16/07- | TERRANUOVA
20/07 | BRACCIOLINI

CAMPUS RESIDENZIALE dedicato
SOLO alla FORMAZIONE dei tecnici
- ( modulo unico residenziale - 4
moduli didattici in presenza }
Quota di partecipazione dedicata e
agevolata .

Iscrizione a cura dei tecnici tramite
portale

Le attivita formative saranno
integrate con attivita addestrative
Numero di posti programmato per
ogni campus ( max 25 )




GymCAMPUS
NAZIONALE
SILVER

TERRANUOVA
BRACCIOLINI

GymCAMPUS di
FORMAZIONE
RESIDENZIALE

(sez. GR)
2° livello MS5 - MS6 -
MS7 - MS8

GINNASTE SILVER
ISCRIZIONE LIBERA

TERRANUOVA
BRACCIOLINI

CAMPUS RESIDENZIALE dedicato
SOLO alla FORMAZIONE dei tecnici
- { modulo unico residenziale - 4
moduli didattici in presenza )
Quota di partecipazione dedicata e
agevolata .

Iscrizione a cura dei tecnici tramite
portale

Le attivita formative saranno
integrate con attivitd addestrative
Numero di posti programmato per
ogni campus ( max 25 )




